Persiapan Setelah Endoskopi Kapsul

Tunggu dua jam setelah Anda menelan kapsul untuk
mulai minum cairan bening. Setelah empat jam, Anda
dapat menikmati makan siang ringan atau makanan
ringan kecuali Anda dilarang melakukannya.

Prosedur endoskopi kapsul selesai setelah delapan jam
atau saat Anda melihat kapsul kamera di toilet setelah
buang air besar, mana saja yang lebih dulu. Hapus
tambalan dan perekam dari tubuh Anda, masukkan ke
dalam tas dan ikuti langkah-langkah yang diberikan
kepada Anda untuk mengembalikan perangkat. Anda
dapat membuang kapsul kamera ke toilet.

Setelah prosedur selesai, tubuh Anda mungkin akan
melepaskan diri dari kapsul kamera dalam beberapa
jam atau setelah beberapa hari. Sistem pencernaan
setiap orang berbeda-beda. Jika Anda tidak melihat
kapsul di toilet dalam waktu dua minggu, hubungi
anggota tim layanan kesehatan Anda. Anda mungkin
memerlukan rontgen untuk melihat apakah kapsul
tersebut masih ada di dalam tubuh Anda.

Sumber:
www.mayoclinic.org/tests-procedures/capsule-endoscopy
www.gleneagles.com.sg
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Apa yang dimaksud Endoskopi Kapsul?
Endoskopi kapsul adalah prosedur yang menggunakan
kamera nirkabel kecil untuk mengambil gambar organ
dalam tubuh yang dilalui makanan dan cairan. Ini
disebut saluran pencernaan. Kamera endoskopi kapsul
berada di dalam kapsul berukuran vitamin. Setelah
tertelan, kapsul bergerak melalui saluran pencernaan.
Kamera mengambil ribuan gambar yang dikirim ke
perekam yang dikenakan di ikat pinggang.

Endoskopi kapsul terlihat di dalam usus kecil. Area ini
tidak mudah dijangkau dengan prosedur endoskopi
lainnya. Endoskopi yang khas melibatkan memasukkan
tabung panjang dan fleksibel yang dilengkapi dengan
kamera video ke tenggorokan atau melalui rektum.

Kapan Endoskopi Kapsul diperlukan?

Dokter umumnya akan menyarankan prosedur
endoskopi jika pasien mengalami keluhan atau masalah
kesehatan sebagai berikut:

e Gangguan saluran cerna

e Seperti tukak lambung

e Sulit menelan

e Penyakit asam lambung (GERD)

e Radang usus

e Sembelit kronis dan perdarahan saluran cerna

Manfaat Endoskopi Kapsul

Adapun beberapa tujuan dokter untuk melakukan

endoskopi kapsul yaitu:

e Mencari tahu penyebab perdarahan saluran
pencernaan

e Mendiagnosis radang usus, yaitu Penyakit Crohn dan
Kolitis Ulseratif

e Mendiagnosis penyakit celiac

e Mendiagnosis tumor atau kanker di saluran
pencernaan

e Mendeteksi polip di saluran pencernaan

e Memeriksa kerongkongan untuk mendeteksi luka
atau varises esofagus

Persiapan Sebelum Endoskopi Kapsul

Pada hari endoskopi kapsul Anda, tim layanan
kesehatan Anda akan membahas prosedurnya bersama
Anda. Anda mungkin diminta melepas baju Anda agar
tempelan lengket bisa menempel di perut Anda. Setiap
patch memiliki kabel yang terhubung ke perekam.
Beberapa perangkat tidak menggunakan patch.

Anda memakai perekam pada sabuk khusus di pinggang
Anda. Kamera mengirimkan gambar ke bagian perut
Anda. Tambalan tersebut memasukkan data ke
perekam. Perekam mengumpulkan dan menyimpan
gambar.

Prosedur Endoskopi Kapsul

Setelah perekam terhubung dan siap, Anda menelan
kapsul kamera dengan air. Lapisan vyang licin
membuatnya lebih mudah ditelan. Sekali Anda
menelannya, Anda seharusnya tidak bisa
merasakannya.

Anda kemudian menjalani hari Anda. Kamu bisa
menyetir. Anda mungkin bisa pergi bekerja, tergantung
pada pekerjaan Anda. Seorang anggota tim perawatan
kesehatan Anda dapat memberi tahu Anda apa yang
tidak boleh Anda lakukan. Ini mungkin termasuk
aktivitas berat, seperti berlari dan melompat.



